
 

 یام الله دهه فجرا فرهنگی ورزشیجشنواره  میندوسی و  نامه اجراییآیین

 ویژه کارکنان دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 4140بهمن ماه دی و 

 

 
 :بانوانویژه  – آمادگی جسمانیرشته ورزشی مقررات فنی 

 

آمقدگف جساانقنف م انیرتقط ج سااا ننقندرف دت تمگ ااگ یت  مسااقاتقط ق ق انین و م متاتیط ی ف راتیواا ن   -1

 ااگ یت خنینا شا.مسقاتقط 

 مسقاتقط اا صنتط ینفاید  ااگ یت خنینا شا.  -2

 وقل( ااگ یت خنینا شا.  45وقل م ا شتا یگ  45اق  35وقل،  35تده ودف )ینتا یگ  3مسقاتقط دت  -3

  شود.نمیملاک محقو ا وو متگشکقتی ، وقل انلا یوت م تمگ مقه محقو ا  -4

 ننایه دیشتو یقتط پاود ف، حکم یقتگ یدف م اایتدید شایتف دت محل مسقاتقط یل یمف یوت.  -5

 یسترقه م اا صنتط پقتینت ااگ یت خنینا شا. ی 8دت مسقاتقط  -6

 شیوه اجرای مسابقات 

دت یاتای  شااامح حایت متگشااکقت، اق ینلار ناا دیمت، یاننمتا اای  م  گده شاااه م دت ینتاق  مسااقاتا م پ  یگ  -1

 شند. شند م گمق  ی ف متگشکقت، ث ت مفشد ا  صای  پقیق  دیمت، یاننمتا خقمنش مف

اک آگمنناق ق ق چ امق  مسقاتا م اا ااا ب مشخص شاه یل یمف یوت دت صنتط تد شا  یگ نا ییسترقه یجای   -2

سترقه صنتط ینجقر خطق دت یجای  یی شا. دت  نق، اا یگی  م ینجقر ناید  حایت، متگشکقت یگ دمت مسقاتقط حذف خنینا 

 شند. نا خطق یک ثقن ا اا گمق  ی ف متگشکقت یضقرا مف

ق  خطقنق م گمق  ی ف یجای  مسااقاتا، گمق  ناقیف نا متگشااکقت اا دواات آماه م تا ا م  مشااخص اق جنع گم -3

 گادد. مف

یدا اق متگشااکقت اا دیمت اعاید حایقط تی شاانقتش یاده م آخایو حایت تی اا متگشااکقت ینلار مف ،دت نا ییسااترقه -4

 ننقیا.اید خطق  متگشکقت تی ینلار مفییسترقه اعا  اامد. ننچد و دیمت دت پقیق  نا ییسترقه اق دوت اع

 دت صنتط اامگ نا گننا مشکل یا دت آی و نقما ا ا نشاه اقشا ین تا ردف اصن م گ اناه خنینا اند. -5

 راهنمای مسابقات: 

 ی  نیف 1ییسترقه یمل: دتیگ م نشست اق انپ مایسو اقل  -1

  پاش جفت پق ییسترقه دمر:  -2

 ییسترقه ونر: جقاجقیف مگنا  -3

 پاش گیر یگ ییسترقه چاقتر:  -4

 است یی ف ننی ییسترقه پدجم:  -5

 پاش م ن نت یگ منینع ششم: ییسترقه  -6

 پااقب انپ مایسو اقل ییسترقه ششم:  -7

 دمیا  اق خط پقیق ییسترقه نفتم:  -8



 

 

 

 

 


